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A KUTATAS

e célja, jelentosége

e minta bemutatasa

dr. Karner Orsolya

kutatasvezetd, az ELTE Eletvezetési Tanacsado szakmai

vezetoje
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KUTATAS HATTERE

Gyakorlatban, terepen dolgozo szakemberek (oktatok, tanacsadok)
Problemak:

e NovekvoO esetszam
e Sulyosbodo problemak

e COVID: megroppano tarsadalom: egyenek, csaladok, egeszsegugyi
rendszer

o Tovaterjedo hatas

e Csokkeno lehetosegek

lgény, hogy atfogo, objektiv képunk legyen (korabbi FETA kutatasok)



KUTATAS CELJA

Felmerni magyar hallgatok mentalis egeszseget

Pillanatkep: keresztmetszeti vizsgalat

e Helyzet felmerese
e Problemak azonositasa

e Megoldasi javaslatok keresese, beazonositasa

e Intervenciok tervezese
e Javaslatok donteshozok felé

Helyzet monitorozasa: koveteses vizsgalat



Kognitiv szukségletek:
tudni, érteni, megismerni

/
M I E R T Esztétikai szukségletek:

O O S ? szimmetria, rend, szépség
FONTOS?

e Tanulmanyi sikeresseg!

TRANSZ- Onmegvalésitas sziikséglete:
PERSZONALIS elérni a bennunk rejld lehetbségeket
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> Maslow ONMEGVALOSITAS
e K&z0s feleldsség | |
e Egeszseges szervezet: ; -

| ELISMERES IGENYE
o egyén !
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SOYEET SZOCIALIS SZUKSEGLETEK

e Fiatalon:

o rugalmas szemelyiseg,

r

HIANY SZUKSEGLET

Jobb prognozis

e JOVO tarsadalmal!l




KUTATASI ADATOK

Nemi megoszlas
e 2021. november

e Online

e 10 196 Kkitoltes - 7639 hianytalan, kiertekeles

e Az orszag 62 egyetemerol 47 egyetem

hallgatoitol erkeztek kitoltesek né
68.8%




KITOLTOK KEPZES] TERULET SZERINTI
GYAKORISAGI MEGOSZLASA
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KEPZESI SZINT ES TAGOZAT

m nappali (6479 f6) = levelez6 (1063 f6) = tavoktatas (47 f6) = esti (50 f6)

0,62%  0,65%

13,92%

2,40% 13,90%
2,10%

2,50% 84,81%

= BA/BSc (4833 f6) 13,80%
MA/MSc (1022 £4)
Doktori (186 fo)

m Posztgradualis /szakiranyu (153 f6)
Egyéb (175 f6)

Osztatlan (1029 f6)




LAKHATAS

Hol laksz jelenleg?

(Hol t6ltod a legtobb id6t?) = kollegium

m albérlet

egyéb

53,3%

27,9%




HALA DAS UTEME A MINTATANTERVHEZ
KEPEST (SAJAT BEVALLAS SZERINT)
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77,2%

A mintaterv szerint haladok

17,4%

Nem a mintaterv szerint haladok,
hanem lassabban

haladnak a mintatanterv

szerint, de sok probléma

5,3%

Nem a mintaterv szerint haladok,
hanem gyorsabban



ANYAGI BIZTONSAQG,
MUNKA

28,8%
A rendelkezesedre allo penzosszeg elegendo

ahhoz, hogy az egyetemi tanulmanyaidhoz stabil

Nem
korulmenyeket biztositson?

| Igen
a hallgatdol 0sztondi]

kevés 71,2%



MUNKAVALLALAS

Vegzel barmilyen fizetett munkat a

tanulmanyaid mellett?

45,10%

Nem

54,90%

Mennyi idot vesz igenybe a munkavegzes
(@mennyiben onkentes es fizetett munkat is

vegzel, akkor a ketté egyutt 6sszesen)?

46,1%

22,1%

M Heti 10 6ra > Heti 11-20 orat Heti 21 6ra <



A HALLGATOK MENTALIS
ALLAPOTA

e krizis
e depresszio
e szuicidium

e maladaptiv megkiizdés

Csikal Eniko egeszsegpszichologus

Franczia Nora klinikal szakpszichologus

ELTE PPK Eletvezetési Tanacsadd munkatarsai




AKTUALIS ALTALANOS MENTALIS ALLAPOT

az 0Q-45 kérdoiven elért atlagok az alskalakon és 0sszpontszam tekintetében

B Hazai atlag

0 Amerikai kritikus érték 73,09

70
63

60
>0 44,11
40 36

30
20 15,39 15 13,59 1
0

pont  pszichés tiinetek  Interperszonadlis Tarsas-tarsadalmi  Osszpontszam
kapcsolatok szerep



AKTUALIS KRIZIS

A jarvanyhelyzeten kiviil 4télsz mostanaban valamilyen
nehéz életeseményt / élethelyzetet (szakitds, gyasz, betegség stb.),

ami befolydsolja a jelenlegi lelkidllapotodat?

A kitolteskor aktualisan krizist atelok aranya a mintankban (n=7639)



AKTUALIS HANGULATZAVAR, DEPRESSZIO
BDI - Beck Depresszio Kérdoiv

5,2%

nincs depresszio

M enyhe depresszio

58,6%

B kozepesen sulyos
depresszio

A depresszio sulyossaganak szazaléekos eloszlasa (n=7639)
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ONGYILKOSSAG

A szuicid gondolatokra vonatkozo tételt az OQ-45 kérd6ivbdl emeltiik ki.

62,8%

Soha

3,4% - Majdnem
mindig

6,6% - Gyakran

9,9% - Néha

17,3% - Ritkan

Szuicid gondolatok az utobbi egy
hétben

Vannak azzal
kapesolatos

oondolataim,

hogy véget
vetek az
életemnek




DIAGNOSZTIZALT MENTALIS ZAVAROKKAL
OSSZEFUGGO GYOGYSZERSZEDES

Irtak mar fel neked vénykoételes Azoknak, akik igennel valaszoltak, feltettuk
gyogyszert mentalis problemakkal azt a kerdest is, hogy jelenleg szednek-e
osszefuggesben? ilyen gyogyszert.

2,4% 10 2%
/2'4% -4%

6,2%

nem ® nem nyilatkozik

lgen

B Nem

B Nem szeretnék valaszolni
H jelenlegis szedem jelenleg nem szedem



SZORONGASCSOKKENTES, MEGKUZDES

W Drog

M Nyugtato
Dohanyzas
Alkohol

B Onsérteés

W Porno
Online jatek
Eves

Social media

MALADAPTIV MODJAI

0 1

2 3 4 5
1- Soha 2 - Nagyon ritkan 3 - Neha 4 - Eleg gyakran 5 - Nagyon gyakran

Milyen gyakran haszndlod
szorongasoldasra, nehéz

érzéseid kezelésére az
alabbi dolgokat?

Maladaptiv megkuzdesi
modok gyakorisagi eloszlasa
5 foku skalan



BELSO ES KULSO
EROFORRASOK

e reziliencia
e tarsas tamogatas

e cogyetemi tandcsaddasi szolgdltatasok

Dr. Perger Monika
BME GTK Ergonomia es

Pszichologia Tanszek adjunktusa
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REZILIENCIA MINT
PROTEKTIV FAKTOR

18,50%

Alacsony

61,90%

Kozepes

Atlag:23,5

19,50%

Magas



RENDSZERES TESTMOZGAS:
POZITIV MEGKUZDESI MOD

9,90%
26,50%

H nem M hetil-szer W heti 2-3-szor M heti 4-szer vagy gyakrabban
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TARSAS TAMOGATAS
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»rajottem, hogy

.-Klassz volt szembesulni tulajdonképpen

vele, hogy mennyi mindent

mindig van, akire

meg tudok tenni, €s mennyi teljes mértékben

mindenben szamithatok a szamithatok, és ez

korulottem levokre..” most nagyon sok

erot adott...”

+A tanarsegedek
hozzaallasa kiborito.
Erdekes hogy a
tudomanyos szinten ~Nagyon hianyzik a felséoktatasbol a
magasabban allo partnerség.. Az ala-fole
tanarok sokkal rendeltseggel a tanarok sok esetben

segitokeszebbek..” visszaelnek. ..”



INTEZMENYITANACSADASI
SZOLGALTATASOK:

iIsmertség, igénybevétel

M életvezetési

H karrier
70%

61,70%

53%
44,90%
34%
Y e
Nem

Igen hallottam mar réla Igénybe is vettem mar

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%



~-Remelem a kerdoivek alapjan

egyertelmuve fog valni, hogy

valtoztatnunk kell es segiteni

a hallgatok mentalis es

erzelmi helyzetet. ..”

»e. REMeéelem ,hogy

szuletnek majd erre

.. Orilnék neki, ha ez a

kezdemeéenyezések.”

kerdoiv eleg kitoltovel

elindithatna valamifele

valtozast.”

~-Remenykedem

benne, hogy lesz
valamilyen

gyakorlati haszna

es eredmenye a

teszt kitoltésének”




KOSZONJUK A FIGYELMET!



